Reglement Uri’'Noire 2021

Article 1 — Organisation :

Course nature organisée par I'Association Sportive et Culturelle d’Uriménil (ASCU) qui se court sur une
distance de 15,5km avec 500m de dénivelé positif. Le parcours se compose de sentiers et de chemins a
travers des prairies et des foréts des communes d’Uriménil, Hadol et Dounoux. Les jeunes sont également
invités a participer a trois courses selon leur age : 600m, 1500m et 2600m sur le terrain de la commune
d’Urimeénil.

Le passage de relais devra s’effectuer exclusivement a I'endroit prévu a cet effet (aprés environ 7,5 km de
course). Les compétiteurs devront rejoindre le point de relais avec leur véhicule.

Les équipes doivent parcourir 'intégralité du parcours ensemble et franchir I'arrivée en méme temps.

Article 2 — Conditions d’inscription :
Les inscriptions sont possibles sur le site internet dédié a cet effet ou par voie postale a I'adresse suivante :
M. BARTHELEMY Sébastien
454, les Buissons
88220 URIMENIL

Chaque participant devra obligatoirement présenter lors de son inscription :

- Une licence sportive, en cours de validité a la date de la manifestation,

- Ou dun certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique de la course a pied en

compétition, datant de moins d’'un an a la date de la.compétition.

Aucun autre document ne peut étre accepté pour attester la possession du certificat médical.
Les inscriptions doivent étre accompagnées du paiement (voir Article 3 — Droits d’engagements et
annulations).
La course nature est ouverte a tous a partir de 18 ans (né a partir de 2003) pour le parcours de 15 km. Le
relais est accessible a partir de cadet (né a partir de 2005). Dans les deux cas, sous réserve du respect de
la Loi du 23 mars 1999 — articles 5 et 6 — concernant le certificat médical et les licences. Six possibilités
sont proposées afin de participer a la course nature de 15 km : en binbme (mixte ou féminine), en relais
(femmes, homme, mixte) avec deux fois 7,5 km a parcourir ou en individuel.
Les inscriptions sont limitées a 400 inscrits.
Les courses jeunes sont réalisées sans classement, ni chronométrage :

e 600m pour les enfants nés entre 2013 et 2016

e 1500m pour les enfants nés entre 2010 et 2012

e 2600m pour les enfants nés entre 2006 et 2009.

Article 3 — Droits d’engagements et annulations :
Courses jeunes : 2€
Course nature :
- Enindividuel : 10€
- Enéquipe : 16€
- Enrelais : 12€
Chéque a l'ordre de 'A.S.C.U.
En cas d’annulation, le remboursement ne sera effectué que sur présentation d’un certificat médical.

Article 4 — Retrait des dossards et départs :
Pour la course nature : les dossards seront a retirer sur place, le jour de I'épreuve, a partir de 19H00. Le
départ est prévu a 20H30, sauf impératif, depuis le stade d’Uriménil.




Pour les courses jeunes : les dossards seront a retirer sur place, le jour de I'épreuve, a partir de 18H00.
Le départ du 600m est prévu a 18H45, celui du 1500m est prévu a 19HO00 et celui du 2600m a 19H20.

Article 5 — Signalétique des parcours :

Les parcours seront balisés a 'aide de rubalises visibles dans la nuit, de piquets et de panneaux.

Attention : Chaque coureur devra obligatoirement se munir d’au moins une lampe personnelle pour courir
(non fournie par I'organisateur).

Article 6 — Assurances :

L’organisateur est couvert par une assurance responsabilité civile. L’A.S.C.U. décline toute responsabilité
pour les accidents physiologiques immédiats ou futurs qui pourraient survenir aux concurrents du fait de la
participation a I'épreuve. L’association vous rappelle I'intérét de souscrire a une assurance personnelle,
couvrant les dommages corporels auxquels votre pratique sportive peut vous exposer (article L. 321-4 du
code du sport).

Article 7 — Assistance médicale et sécurité :

La sécurité sera assurée par un poste de secouristes du « Comité Francais de Secourisme des Vosges ».
A partir de 250 participants, il sera accompagné d’une ambulance de Type B ainsi que d’un médecin
disponible par liaison radio.

L’organisateur se réserve le droit d’annuler, ou de modifier le parcours et/ou les distances de I'épreuve, si
les conditions météorologiques sont de nature a mettre en péril les participants.

Article 8 — Environnement :

Les compétiteurs doivent respecter I'environnement en restant sur le tracé de la course, sans rien jeter
dans la nature (des poubelles sont a disposition sur le parcours), en respectant les bénévoles de
I'organisation, les spectateurs et toutes personnes sur le circuit. Les chiens devront étre tenus en laisse sur
'ensemble du parcours.

Article 9 — Ravitaillements :

En raison des conditions sanitaires inédites, aucun ravitaillement ne sera mis en place sur le parcours. Un
point d’eau sera disponible a mi-course, notamment pour les coureurs faisant la course en relais. Les
participants sont donc invités a se munir de leur ravitaillement si nécessaire. A l'arrivée, aprés la remise
des dossards, les compétiteurs bénéficieront d’'un nouveau ravitaillement sous format individuel.

Article 10 — Remise des récompenses :
Chaqgue coureur se verra remettre un lot au dépatrt.
Les récompenses se feront a 22H30 au stade d’Uriménil, sous réserve des conditions sanitaires et en
fonction des arrivées. Seront récompensés les :

- 3 premiers Hommes en individuel.

- 3 premiéres Femmes en individuel.

- 3 premiéres scratch Equipes Femmes.

- 3 premiéres scratch Equipes Mixtes.

- 3 premiers scratch Relais Femmes.

- 3 premiers scratch Relais Mixte.

- 3 premiers scratch Relais Homme.

Article 11 — Résultats :

Les résultats seront affichés dées que possible. Seul le temps ou le classement du chronométreur fera foi.
Les résultats seront mis en ligne sur le site http://ascurimenil.wix.com/urinoire et sur la page Facebook
« L’Uri’Noire, course nature nocturne d’Uriménil » le plus rapidement possible.


http://ascurimenil.wix.com/urinoire

Article 12 — Droits a I'image :
Chaque participant autorise l'organisateur ainsi que les ayants-droits, tels que ses partenaires et les

médias, a utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles il pourrait apparaitre, prises a I'occasion
de la manifestation.

L’inscription a la compétition entraine I'acceptation du présent réglement dans son intégralité.
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